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Op | maart 2020 werd COVID-A of corora door de
wereld gezondhneidsorganisatie tot pandemie verllaard. Corond
(S €en virus. Sommige virussen Zijn goed en doen mensen
geen Ywaad, andere virussen zijn slecht en maken wmensen

Ziek. De meeste mensen genezen wel terug van een virus.

Voor oudere mensen en mensen die 3| ziek zijn is het nelaas
wel gevaar(ijk. Zij worden dan sneller ziek of Kunnen sterven

\VOOr Virussen zodls de griep, die we 3| Kennen, werd 3| een
vaccin gemaak+t wadrdoor oudere of zieke mensen het niet
meer Xumnen K jgen. Omda+t et Coromdvirus €en nieuw Virus
(S, \oestddt er rnu nog geen vaccin tegen. Onderzoelers zijn
wel nheel hard 3an het zoeken om een vaccin en medicijnen
+e maken.

De dokters(@@) en verpleegiundigen doen wel neel hard nun
\oest om iedereen die ziek (s, te nhelpen

we wmoeten heel voorzichtig zijn en er alles aan doen om
onszelf en anderen te ‘oesthermen, zodat zo weinig mogeli ik
mensen Ziek worden.
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we wilen dat alle mensen goed opletten en zoveel mogeliik
thuis ‘ Vlijven zodat et virus zich niet te snel verspreid+t.

Daarom werd op 4 maart veslist om alle scholen te sluiten.
Leren op afstand is nu de norm en ouders helpen Kinderen
thuis zoveel mogelijk.

Veel mensen zijn technisth werkKloos en anderen werken

van thuis uit. Niet-essentiele winkels en ‘oedrijven zijn gesloten,.
Bij de winkels die open zijn, Z0dls supermarkien, staat een
limiet o0p et aantal mensen die tegelijkertild Yoinnen mogen en
soms 00K op et dantal producten dat emand mag Kopen Dit
Z0rgt VOOr wachirijen louiten en hamstergedrag (voornamelijk
van wC papier). @ Fr Keeft zefs tape op de vioer om
Klanten wminstens 1S meter van eKaar te houden.

Speeltuinen, parken het strand en \oossen zijn enkel open
voor de lokale oevolking of soms zelf's voledig gesloten.
Concerten tours en festivals worden geannuleerd, De meeste
viegtuigen \olijven aan de grond, Cruisesthepen zijn aangemeerd,
reizen gaan et door ‘oenalve als het €chnt rodig is.

Er is een groot tekort aan persoonlijke ‘oesthermingsmiddelen
Zoals mondmaskers, sthorten, handgel en handschoenen voor
de eerstelijns dokters, verpleegsters en andere verzorgenden.
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\Voora| in de WOONZOrgeentra (s er +e weinig ‘oestherming
Wa3rdoor net oudere mensen wmeer geisoleerd raken van nun
familie.

ElKe avord 0m 2000 vur staan velen \ouiten aan un voordeur
te Xlappen {3 om dankoaarheid te tonen voor wat gezondnheids-
werkers en mensen in essentiele \oeroepen allemaal doen voor

deé mMadtsCappi |

Momenteel zijn er wereldwijd meer dan mensen

overieden aan et virus. \eel mensen heloloen regenloogen @
hart jes, \oeertjes of tekstjes zithtloaar aan de ramen van
hun huis geplaatst, als een manier om Noop te verspreiden
want ¥nuffelen is verlooden. Mensen moeten ‘in un Kot \olijven’
en Kurnen hun geliefden niet zien. De lock-down duurde in
totaal zo'n dagen.

— — = |

Teken hier Corond

\webKenian



) ) ) )

o) o) o) o) ) )

Het virus Yorak uik in \wunhan (Chird)

De olieprijs staat extreem [33g \oenzine Kost wminder
dan | euro per liter. Boodschappen doen werd duurder

De Olympische Spelen en EURO A02AS zijn uvitgesteld tot 202

De politie mag \ooetes geven wanneer iemand de lockdown
regels overtreedt

Ne grote feesten - zelf's famiiefeesten - worden afgelast

Tn plaats van een hand, geeft men nu een €llelooog je ‘
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wal, ik doe

Noteer hieronder hoe we Noop ‘orengen en ons \ouiten amuseren

Vio. \oerenjachnt®, stoepkrijt tekeningen, telsten op het raam

*wie een oerenjacht Kaart gedownlodd heeft, Kan die hierachter +oevoegen
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wal ik doe

Activiteiten \oingo™

\oeren
Z0een
ovders
helpen

*Vul de loingo verder aan wmet eigen activiteiten

\webKenisn



Kieef wier een envelop met een \orief™

Kieef \ier een envelop met een \orief*

*Ouders zonder inspiratie Xunnen de veagenlijst invullen
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Hier Xan je dingen Kleven die je Kreeg via de post

Vio. loerentochntKaart jes, wenskaart jes, tekeningen .
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Kappers moesten ook

hun deuren sluiden
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Mijn favoriete Knutselwerk jes
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Was je¢ handen
Hou afstand

g i ; |
&
RaaK je gezich+t

Hoest en nies Nie+ aan
N je elle\ooog

\webkenian



wal kan, ik 2elf doen?

Knutseltip: maak je eigen mondmasiker®

wWat e je nodig?
- | Keukenrolpapiert ie
- 3 grote eastieken
= €on niet jesmachine

Hoe g3 je +e werX

| Plooi et Keukerrolpapiert je als een accordeon

A Plaats een eastiek aan el uviteinde van het geplooid papier
en plool et papiert je nier overheen

3. Niet et papiertje vast aan rond de elastiek

4 \oevestig de éeastieken om je oren en treK voorzichtig et
maskertje over e mond heen

*Opgelet: deze werkt niet als ‘oescherming het is gewoon een ludieke manier om Kinderen ermee om te leren gaan
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Doordat elke dag hetzelfde lijkt, vergeet je wel eens welke dag
het isy maak je eigen Kalender

=) (%)
denolert
@

Krip de dagen van de week uit. Kleur ze moo™, \oevestig ze
naast €lKaar op een strook Karton en hang op.

*tip scholen geloruiken vaak Kleuren om de dag aan te geven, prooeer dezelfde Kleuren te geloruiken
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foucuws

Georulk een wasknijper om 8an +te duiden welke dag het is.
ElKe dag Kan je de wasKnijper verplaatsen.
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foe ife me 1,000

Heel wat dingen zijn anders dan normad, hoe K me voel \oij

16 yind if dal;

© @ 6

{ Nie+ nddr school moeten

| Thuis werken voor school

M jn ouders zijn vaker +thnuis

| Speelpleint jes gesloten

Af'stand \nouden

Mool weer )

Zelf ‘oepalen wat K -épeei
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© Knip it

° Kleur de prent in

Schnriif een mooie \ooodschap op de achterziide

® Stop in een envelop, sthriif et adres en
PlBK een postzegel

® Maak een wandeéling naar de rode ous en verstuur
de Kaar+
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Berenjachnt
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Tussendoor stuurden we Yaard jes

en Xrant jes ndar alle grooctouders

Ziy waren er alvast nheel erg \olij mee
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